Gruppensupervisionen am Sonntag 2024 fiir LSB und LSB i.A.u.S.
10.00-18.15 (10 EH), € 110,- inkl. USt.

Anmeldung ingrid.brandimayr@Iliwest.at

Janner
Sonntag, 28. Janner: Psychosoziale Beratung von Eltern und ihren heranwachsenden Kindern
Die Mutter-Kind-Bindung, Vater-Kind-Bindung, das schlechte Gewissen, die Rolle der Mitter/Vater
einst und heute, die Bedeutung der eigenen Muttererfahrungen/Vatererfahrungen in der Kindheit
Glaubenssatze, der Motivationsknoten, ein innerer Zwiespalt, Spiegelneurone — Geheimnis der
Anziehung, Erziehung, Partnerschaft, Uber- und Unterforderung, Konsumzwang, Methodenkoffer,
Fallsupervisionen

Sonntag, 25. Februar: Burnout oder Belastungssymptome

Was ist Burnout? Personlichkeitsmerkmale die zu Burnout fiihren, Anzeichen Burnout, die klassischen
Burnout-Merkmale, Phasen der Burnoutentwicklung, Ursachen, Schliisselsymptome depressiver
Storungen, Statistik, Unterstiitzung in den Stadien, Grenzen Beratung und Psychotherapie,
Methodenkoffer, Fallsupervisionen

Sonntag, 31. Marz: Bewaltigung von Verlusten und Kinderlosigkeit

Kinderwunschmotive einst und heute, Familie und Kinder als Lebenswunsch und Lebensideal von
Frauen und Mannern? Griinde fiir ungewollte Kinderlosigkeit, Angst vor Gewissheit und Schuld,
unfruchtbar - zeugungsunfahig - und doch handlungsfahig, medizinische und biologische Aspekte,
Gesetze zur Un*Fruchtbarkeit, Lebensideale, mogliche seelische Folgen bei unerfilltem
Kinderwunsch, Ziele psychosoz. Beratung, Struktur und Inhalt der Paarberatung, Methodenkoffer,
Fallsupervisionen

Einzelsupervision und Einzelselbsterfahrung nach Terminvereinbarung online oder Gesundheitspraxis
Linz.
Freue mich!

Ausbildungsberechtigt im Rahmen der Ausbildung ,Lebens- und Sozialberatung — psychologische
Beratung” nach BGBI Il Nr. 112/2006 §4 (4) 1, zur Austbung der Einzel- und Gruppen-Supervision und
nach §4 (3) 1 zur Auslibung der Einzel- und Gruppen-Selbsterfahrung.

Eingetragen im Expertinnenpool Supervision der WKO.

Ingrid Brandlmayr MSc
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